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はじめに
　医療関連感染は原因となる微生物種の変化とともに変遷しており，環境消毒には多様な消毒薬や除菌剤が使用され
ているのが現状である．しかし，各微生物種に対応する有効な製品を選択するための標準的な有効性評価基準は，我
が国ではまだない．そこで，医療環境に適した有効な消毒薬を選択できるようにするために，環境消毒薬の評価基準
を作成した（表）．本指針は，環境消毒薬の有効性評価基準の標準化を目的として提案するものである．
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【統一事項】●原稿でイタリックのもの→イタリック（リュウミンは Times Std Ita）

表　環境消毒薬の評価基準

殺細菌効果	 …		Pseudomonas aeruginosa	ATCC	15442 などの細菌を 4log10 以上減少させる

殺ウイルス効果	…			Feline	calicivirus	F9 などのウイルスを 3log10 以上減少させる

殺芽胞効果	 …		Clostridioides（旧名称	Clostridium）difficile	ATCC	9689 などの芽胞を 3log10 以上減少させる

注：小数点は切り捨て

試験法
　次に示す 2 種の試験法のうち，サスペンジョン試験は消毒薬自体の殺微生物効果を評価するうえで必須である．一
方，サーフェス試験はより実使用に近い試験法であり，実施することが望ましい．
　なお，本指針は欧米の評価基準（別表 1 および 2）を参考にして1）～13），本邦の実状に合うように作成した．

1．サスペンジョン試験
　清浄条件（消毒薬：0.3％ウシ血清アルブミン：菌液＝8：1：1 など）や汚濁条件（消毒薬：3％羊血球含有 3％
ウシ血清アルブミン：菌液＝8：1：1 など）の下（20±1℃など），経時的（1，5 および 10 分間など）に生残微生
物を定量する．この際には消毒薬の不活化を確認する．
　使用する細菌としては，P. aeruginosa（ATCC 15442，NBRC 3919 など）およびStaphylococcus aureus（ATCC 
6538，209P など）の標準株や，メチシリン耐性黄色ブドウ球菌（MRSA）やカルバペネム耐性腸内細菌科細菌

（CRE）などの耐性株を用いる．初発菌量は 107 colony forming units（CFU）以上とする．
　ウイルスとしては，Feline calicivirus F9 や Adenovirus T5 などを用いる．初発ウイルス量は 3log10 以上の減少
率が得られるような量とする．
　芽胞としては，C. difficile（ATCC 9689, ATCC 43598 など）の標準株が産生する芽胞を用いる．初発菌量は 106 
CFU 以上とする．

2．サーフェス試験
　シリコンディスクやステンレス板などに菌液10～20μLを滴下して乾燥させる．その後に20℃の消毒薬20～60μL
を滴下して，経時的（1, 5 および 10 分間など）に生残微生物を定量する．この際に用いる微生物はサスペンジョ
ン試験の場合と同一とする．
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