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大規模災害リハビリテーション支援関連団体協議会

全日本病院協会災害時医療支援活動班

日本栄養士会災害支援チーム

日本医師会災害医療チーム

災害派遣精神医療チーム

災害時健康危機管理支援チーム

日本薬剤師会

日本病院薬剤師会

日本環境感染学会災害時感染制御支援チーム

日本プライマリケア連合学会災害支援プロジェクト

災害医療派遣チーム



DICTに必要な知識・技能・態度

災害時

感染制御

支援

チーム

活動にあたってこの4つの関連は大切



日本の災害時医療体制を理解する 

災害対応の基本概念を理解する 

DICTの役割と活動内容を理解し、 
　実践できる

研修で獲得すること



研修の種類

研修名 主な対象者

リザーブメンバー研修 DICT登録希望者

DICT養成研修 リザーブメンバー(DICT-RM)

DICTアドミニストレーター研修 アクティブメンバー(DICT-AM)

DICT技能維持研修 DICT-AM、DICTアドミニストレーター(DICT-
AD)、統括DICT、ブロック統括者(DICT-BA)



第7章　教育と研修システムにかかる事項

災害時感染制御委員会は、災害時に感染制御活動を実施できる人材の育成プ
ログラム有し、会 員に対する災害時感染制御の教育研修を推進している。日
本環境感染学会の元、支援側として組織的に活動するものは、原則 DICT メン
バー養成研修を受講しなければならない。また、DICT メンバーは災害時支援
ばかりではなく、自らが受援側にもなり得るため、そのような観点で本研 修
を受講することが望まれる。本研修受講後は正式な DICT メンバーとして学会
に登録される。 

第1節

日本環境感染学会 DICT メンバー養成研修プログラム

日本環境感染学会 大規模自然災害の被災地における感染制御支援マニュアル2021



DICT マニュアルに基づき、災害時の感染制御活動
の意義と具体的な活動内容を理解することにより、
被災地ならびに非被災地での感染制御活動を組織的
に実践できる人材の育成することを目的とする。

日本環境感染学会 大規模自然災害の被災地における感染制御支援マニュアル2021

目 的

研修プログラムは「養成研修」と「技能維持研修」
があり、養成研修受講後、定期的に技能維持研修を
受講することが望ましい。



DICT養成研修概要 (案)
講義1　本研修会の意義 
講義2　災害時対応の原則（CSCA） 
　机上演習　災害時対応の原則（CSCA） 
講義3　被災地における避難所運営と感染対策 
　机上演習　被災地における感染対策 
講義4　災害発生から被災地での活動 
総合机上演習　シミュレーション災害発生～被災地での活動 
講義5　災害時におけるメンタルヘルスケア 
講義6　過去の災害における対応

Day1

Day2



DICT養成研修内容 (案)

講義1 本研修会の意義

Day1

わが国の災害時医療体制 
災害時における保健師・保健所の業務 
DICTの位置づけ、役割 
国の動き、災害対策本部、保健医療調整本部、保健所、DMAT、
DHEATなど 
基本法と特別法他、関係法規、費用、保障体制など

（この内容はコロナ禍以前に編纂したものであるため、今後の研修のあり方は随時アップデート予定である）



机上演習1 災害時対応の原則（CSCA)

Day1

発災したことを想定してCSCAを机上で検討する 
本部DICT(DICT_HQ)・受援DICT・支援DICTにおけるCSCA
をグループ毎に検討し、それぞれのDICTの役割を理解する

講義2 災害時対応の原則（CSCA)
指揮命令系統と連携、安全管理、情報伝達、評価の重要性の理解 
被災地における情報通信と安全管理 
ロジスティックスの基本



Command & Control 
Safety 
Communication 
Assessment

CSCA-TTT
災害への体系的な対応に必要な項目

MIMMSにて提唱

指揮・統制・連携
安全
情報伝達
評価



机上演習1 災害時対応の原則（CSCA)

Day1

発災したことを想定してCSCAを机上で検討する 
本部DICT(DICT_HQ)・受援DICT・支援DICTにおけるCSCA
をグループ毎に検討し、それぞれのDICTの役割を理解する

講義2 災害時対応の原則（CSCA)
指揮命令系統と連携、安全管理、情報伝達、評価の重要性の理解 
被災地における情報通信と安全管理 
ロジスティックスの基本
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災害時における保健医療関係の組織構成



机上演習2 被災地における感染対策

Day1

付与された災害想定に基づき、発災から被災地での活動につ
いて総合的な演習を避難所の感染対策を中心に行う 
受講生はフィールドDICT、開催地域の受講生がいるグルー
プは現地DICT、本部DICTはファシリテーターが担当して状
況付与を行っていく

講義3 被災地における避難所運営と感染対策
避難所とはどういうところかを理解し、その避難所における感
染対策の考え方と被災地全体の感染対策の考え方を理解する 
避難所運営の国際基準『スフィア・プロジェクト』にもふれる 
災害時の診療録、避難施設のリスク・アセスメントとサーベイ
ランスにふれる



総合机上演習  
シミュレーション災害発生～被災地での活動
発災からスタートして、CSCAを考えながら被災地へ入り、
被災地災対本部/保健所/現地ICTネットワーク、本部DICTな
どとの連携、安全管理などを検討しながら総合的に活動を考
える

講義4 災害発生から被災地での活動
前日の振り返り

Day2



講義6 過去の災害における対応

講義5 災害時におけるメンタルヘルスケア

Day2

修了式

本研修内容を基本として、コロナ禍を考慮した研修
プログラムとしてさらなる検討を行う予定である。



DICT関連の研修種別を理解した 

DICT養成研修の獲得目標を理解した 

DICT養成研修の概要を理解した

まとめ


