
介護施設における感染対策（環境の消毒） 
 

  環境の消毒はどこまで実施すべきか 

新型コロナウイルスは、テーブル表⾯やドアノブ、⼿すり、スイッチ、蛇⼝等の環境

表⾯で⼀定期間⽣存することが知られています1-4)。しかし、実際にこれら環境表⾯を介し

た感染伝播が起こる頻度は概して低く、新型コロナウイルスの主要な感染経路は感染者の

⾶沫吸⼊であることが複数の調査により⽰されています5-7)。 

⼀般的な介護施設では、少なくとも1⽇1回、接触頻度の⾼い環境表⾯をふき取り清掃

していただくことが勧められます。具体的な⽅法としては、ドアの取⼿やノブ、⼿すり、

スイッチ、蛇⼝など、⼊所者や職員が頻繁に触れる箇所について、洗浄剤で拭き取り清掃

することが勧められます。⼀般的な家庭⽤洗剤に含有される界⾯活性剤が新型コロナウイ

ルスを不活化することが報告されていますので、居住空間の⽇常的な清掃に消毒が必要と

は考えられていません8-11)。 

ただし、過去24時間以内に屋内で新型コロナウイルス感染者または疑い例が確認され

た場合は、環境表⾯に感染性ウイルスが存在する可能性が特に⾼くなるため、感染者の退

出後に、前述した接触頻度の⾼い環境表⾯を消毒することを検討してください7)。環境表

⾯のふき取り清掃に消毒剤を⽤いる場合は、アルコール（70％〜90％）もしくは次亜塩素

酸ナトリウム（0.05％、市販の家庭⽤塩素系漂⽩剤であれば100倍希釈）の利⽤が勧めら

れます。また、作業者⾃⾝の安全と汚染拡⼤防⽌のため、清掃・消毒作業者は使い捨て⼿

袋と不織布マスクを着⽤して作業を⾏い、作業終了後に破棄、⼿指衛⽣を確実に実施して

ください。 

消毒剤の噴霧については、消毒にムラが⽣じやすいことと作業者の吸⼊曝露の両⾯か

ら、⼀般的には勧められていません。床や壁などを含む⼤掛かりかつ広範囲の消毒も不要

です11-14)。拭き取り清掃を補完する⽬的で紫外線照射等を⾏う場合は、必ず作業員の安全

を確保して実施してください。COVID-19パンデミックが始まって以来、洗浄剤や消毒剤

の安全でない使⽤による中毒や負傷が増加しているという報告もありますので、⼗分に注

意して下さい15)。また、空間除菌グッズの利⽤については、現段階で明瞭な科学的根拠は

⽰されていないため推奨しません。 
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