
①手袋表面を持ち、裏返すように
（汚染面が内側になるように）しなが
らゆっくり外す

②手袋している反対の
手で、外した手袋を握る

③手袋の表面に触れないように、もう
片方の手袋の内側に手を入れ裏返す
ように外す

④手袋を廃棄する

⑤ガウンの外側に
触れないようにしな
がら指を抜いていく
（両手）

⑥首の後ろを切り、ガウン表面を触れないように、
両腕を脱いでいく

⑦腰の位置でガウンを引っ張り、
腰ひもを切る

⑧ガウンを身体から離し、
小さくまとめて廃棄
→手指衛生

手袋→ガウンの外し方 手袋・ガウンともに、表面（汚染面）に触れないように注意して外す
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ガウン→手袋の着用順序

①手指衛生 ②ガウン ③手袋
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