
公益財団法人大原記念倉敷中央医療機構

倉敷中央病院 呼吸器内科

伊藤明広

第9回医療環境委員会主催 オンラインセミナー
「知っておきたい！医療現場のレジオネラ対策」

私が考えるレジオネラ症診療の極意～疫学から診断を中心に～
2026年2月6日(金) 19時～19時20分



演題発表に関連し、開示すべきCO I 関係にある企業などとして、

 ①顧問：  なし

②株保有・利益：    なし

③特許使用料：   なし

④講演料：   グラクソ・スミスクライン株式会社、インスメッド合同会社、

 杏林製薬株式会社

⑤原稿料：   なし

⑥受託研究・共同研究費： なし

⑦奨学寄付金：   なし

⑧寄付講座所属：    なし

⑨贈答品などの報酬：   なし

ＣＯ Ｉ 開示
発表者名： 伊藤 明広



本日の講演内容

① レジオネラ症の疫学

② レジオネラ症診断の極意
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薬剤耐性菌による死亡は増加傾向である

Tsuzuki S, et al. J Infect Chemother 2020;26:367-71.

2018年7月6日～7日



倉敷市真備町

NHKニュースウォッチ9 2021年7月6日放送より



東日本大震災以降の日本での自然災害



東日本大震災以降の日本での自然災害

2019年以降の豪雨災害

2019年6月29日、8月27日 九州地方

2020年7月3日 西日本

2021年7月1日 神奈川箱根、静岡熱海

2021年8月11日 九州地方、中国地方

2022年7月 高知、埼玉、宮城、島根、九州

2023年6月2日、3日 高知、和歌山、奈良、三重、愛知、静岡

2023年6月28日～7月16日 大分、佐賀、福岡

2024年8月下旬 西日本～東日本太平洋側

2025年8月 九州地方、青森、秋田、富山、石川



今後地球温暖化により降雨量は増加していく

温暖化の観測・予測及び影響評価統合レポート「日本の気候変動とその影響」. https://www.env.go.jp/earth/ondanka/rep091009/pamph_full.pdf



レジオネラと温泉、入浴施設



東京の水たまり中にもレジオネラ菌は存在する

Sakamoto R, et al. Emerg Infect Dis 2009;15:1295-7.



レジオネラ菌は雨が大好き



レジオネラ肺炎 月別頻度

スペイン単施設 214名のレジオネラ肺炎
1995年2月～2010年12月

レジオネラ肺炎 レジオネラ肺炎以外

降水量多い

Viasus D, et al. Medicine 2013;92:51-60.



レジオネラ肺炎は夏と秋に多い

Herrera-Lara S, et al. Arch Bronconeumol 2013;49:140-5.



西日本豪雨後レジオネラ肺炎入院患者は3倍に増加

Mitsui M, Ito A, et al. J Infect Chemother. 2021;27:1429-35.



市中肺炎 (CAP) の起炎菌

日本呼吸器学会成人肺炎診療ガイドライン作成委員会. 成人肺炎診療ガイドライン2024 p29より抜粋.

入院・外来含む10研究メタ解析
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コロナ禍以降もレジオネラ肺炎は増加し続けている

※1：1999年の報告数は4月から12月までの数値 （国立感染症研究所 感染症発生動向調査）
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CAPにおけるレジオネラ肺炎の重要性

伊藤明広. レジオネラ肺炎. 南江堂 「最新の臨床WEB」より抜粋



本日の講演内容

① レジオネラ症の疫学

② レジオネラ症診断の極意



レジオネラ肺炎は不適切な抗菌薬治療で急速に悪化する

61歳 男性 生来健康
7月8日 下肢脱力のため救急搬送され入院 TAZ/PIPC点滴開始
呼吸状態悪化し、7月11日当院救急搬送

前医入院時 当院入院時

自験例



レジオネラ肺炎は不適切な抗菌薬治療で急速に悪化する

前医入院時 当院入院時

自験例



レジオネラ症の診断

•呼吸器検体の培養

•呼吸器検体の遺伝子検査

•抗体検査

•尿中抗原検査

検体採取の問題
人員、機械の問題

迅速性に欠ける

迅速診断可能
簡便



レジオネラ症の診断方法に関する最新のアンケート調査

Kinjo T, et al. J Infect Chemother 2022;28:129-134.   

2021年3月～4月 309名が回答
400床以上55.8%、感染症専門医30.1%



尿中レジオネラ抗原検査

•利点
迅速診断可能
特異度 99％

•欠点
感度 74％
L. pneumophila serogroup 1のみ検出可能

Shimada T, et al. Chest 2009;136:1576-85.

Yu VL, et al. Chest 2009;136:1618-21.

SG1以外のL. pneumophilaを検出可能な
迅速診断キットの開発が望まれる



Legionella pneumophila serogroup別頻度

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Maekawa, et al. 2)

Helbig, et al. 1)

SG1 SG2 SG3 SG4 SG5 SG6 SG7 SG8

SG9 SG10 SG11 SG12 SG13 SG14 Others

1) Helbig JH, et al. Eur J Clin Microbiol Infect Dis 2002;21:710-6.        2) Amemura-Maekawa J, et al. J Med Microbiol 2010;59:653-9.

78.5%

80.2%



尿中抗原検査キット －製品概要－

〈内 容〉  テストプレート 10個

〈付属品〉 スポイト 10本

１ 貯蔵方法：室温（１～30℃）

２ 有効期間：12ヵ月 使用期限は外装に
記載してあります。



＜レジオネラ肺炎に対する各検査陽性率＞

レジオネラ肺炎 56例/253例
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陽
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79％
(44/56)
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(47/56)

71％
(40/56)

18％
(10/56)

36％
(20/56)

内訳
L.pneumophila SG1    6例

L.pneumophila SG2 1例
L.pneumophila SG1, SG5 1例
未同定                         2例

9％
(5/56)

Ito A, et al. Int J Infect Dis 2021;103:42-7.



レジオネラ肺炎予測6点スコア

各1点
0～6点

レジオネラ肺炎診断
AUC=0.73

Miyashita N, et al. J Infect Chemother 2019;25:407-12.Fiumefreddo R, et al. BMC Pulm Med 2009;9:4.

CRP > 18.7 mg/dL

Na < 133 mmol/L

体温 > 39.4℃

Plt < 17.1万/μL

LDH > 225 U/L

乾性咳嗽あり

Fiumefreddo’s score

各1点
0～6点

レジオネラ肺炎診断
AUC=0.93

男性

咳がない

呼吸困難

CRP > 18 mg/dL

LDH > 260U/L

Na < 134 mmol/L

Miyashita’s score



比較的徐脈をみたらレジオネラ肺炎を疑う

Ito A, et al. J Clin Microbiol 2024 Apr 10;62(4):e0166523.



比較的徐脈をみたらレジオネラ肺炎を疑う

Ito A, et al. J Clin Microbiol 2024 Apr 10;62(4):e0166523.



レジオネラ属菌は非膿性痰と膿性痰で検出率は同じである

Ito A, et al. J Clin Microbiol 2024 Apr 10;62(4):e0166523.



本日のまとめ

• 今後地球温暖化の影響で降雨量の増加が予想されており、特に豪雨災害時

の肺炎診療ではレジオネラ肺炎を念頭においた診療を行うことが重要である

• レジオネラ肺炎は不適切な治療で重症化しやすく、早期診断・早期治療が

重要である

• レジオネラ肺炎の診断において、尿中抗原検査に加えスコアリングシステム

や比較的徐脈が有用である
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